
 
cod. mecc. VCIS016008 www.iis-lancia.edu.it c.f. 82003170022 

 
 

 
IPIA Giuseppe MAGNI  

Via G. Marconi, 8 Borgosesia (VC) 

 0163 22227  vcis016008@istruzione.it 

ITT Abate Salvatore LIRELLI  
Via Lirelli, 17 loc. Cascine d’Agnona 

 0163 200127  vcis016008@istruzione.it 

 

 
 
Prot. n. 071 

 
Alle Famiglie degli Alunni dell’Istituto Lancia 

p.c. ai docenti e al personale ATA 
 

 
Oggetto: regolamento comportamento lezioni di Scienze motorie 
 
 
Le ore di Scienze Motorie e Sportive richiedono un’attenzione particolare da parte degli studenti. 
Considerato che le attività che si effettuano in palestra sono potenzialmente pericolose, si chiede a 
tutti gli alunni il massimo rispetto delle regole e delle indicazioni fornite, durante le lezioni, 
dall’insegnante preposto al fine di prevenire infortuni a sé e ai compagni. Si informano, pertanto, le 
famiglie degli alunni riguardo alcune regole proprie della disciplina sebbene già, in parte, 
richiamate negli altri regolamenti interni. 
Durante le ore di Scienze Motorie e Sportive gli alunni sono considerati, a tutti gli effetti, 
“LAVORATORI” in relazione al D.L. 81/2008 sulla Sicurezza sul Lavoro. 
Occorre, pertanto: 
1- Attenersi sempre scrupolosamente alle indicazioni del Docente. 
2- Mai allontanarsi dalla palestra se non dopo aver avvisato l’Insegnante. 
3- Portare il materiale necessario con un eventuale cambio per evitare di rimanere con indumenti 
bagnati. 
4- Indossare delle scarpe adatte per esercitarsi in palestra (scarpe da ginnastica). Le scarpe 
devono essere ben allacciate. 
5- Utilizzare correttamente il materiale in dotazione, soprattutto i palloni, in modo da non recare 
alcun danno alle strutture presenti in palestra 
6-Comportarsi in modo educato e rispettoso nei confronti dell’insegnante e dei compagni. 
7- Provare ad eseguire gli esercizi proposti dal docente anche se non si riesce subito ad ottenere 
quanto richiesto; l’impegno e la costanza sono fattori estremamente importanti per ottenere dei 
risultati. 
8- Vengono concessi due esoneri dalla pratica nel primo trimestre e tre nel secondo pentamestre. 
Sarà possibile essere esonerati per altre lezioni SOLO presentando il certificato medico o 
un’autocertificazione della famiglia comprovante i problemi di salute utilizzando il modulo da 
richiedere ai Docenti 
A coloro che dovessero presentare altri esoneri dalla pratica sportiva senza opportuna e adeguata 
giustificazione da parte della Famiglia potrà essere assegnata un’insufficienza grave 
La mancanza di materiale idoneo all’ attività verrà segnalato alla famiglia e verrà considerato nella 
valutazione finale. 
9- Lo studente esonerato dalla pratica deve comunque essere presente alle lezioni. Le verifiche, in 
questo caso, saranno scritte. 
10- In caso di infortunio (avvisare tempestivamente l’insegnante) durante le ore di lezione tutti gli 
alunni sono coperti da un’assicurazione dell’Istituto contratta tramite una quota compresa nel 
contributo scolastico volontario. Sarà cura del Docente prestare le prime cure, informare la 
Famiglia se fosse necessario ricorrere a cure specialistiche. Se il dolore, dovuto all’incidente 
occorso a scuola (purché ciò sia facilmente dimostrabile), si manifestasse tardivamente, oltre 
l’orario scolastico, e qualora si rendesse necessario da parte della Famiglia ricorrere al pronto 
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soccorso o al Medico di base, sarà necessario che la scuola venga informata tempestivamente il 
giorno successivo in modo da poter attivare in tempo utile tutta la procedura prevista dalla 
normativa vigente. 
Per le ulteriori disposizione si rimanda al Regolamento d’Istituto, agli altri Regolamenti interni in 
vigore e a quanto, comunque, previsto dalla normativa vigente in materia di sicurezza. 
 
 
 
 

Il Dirigente scolastico 
Prof. C. Profetto 


